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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณบ์าดเจ็บจากการอาบนํ้าด้วยเคร่ืองทาํนํ้าอุ่นระบบแก๊สในช่วง 3 ปี 

ตัง้แต่ปี 2560-2562 มีรายงานทัง้สิน้ 11 เหตุการณ ์พบผู้ป่วยรวม 20 ราย ส่วนใหญ่เกิด

ในจังหวัดภาคเหนือและพืน้ทีท่ีม่ีอากาศหนาวเยน็ในช่วงฤดหูนาว



หน้า 2/2 พยากรณโ์รค ฉบบัที ่38

การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจาํสัปดาหนี์้ คาดว่าจะมีโอกาสพบผู้บาดเจ็บจากการอาบนํ้าด้วยเคร่ือง

ทาํนํ้าอุ่นระบบแก๊ส เน่ืองจากประเทศไทยกาํลังเข้าสู่ฤดูหนาว จึงคาดการณว์่าจะมีประชาชนท่องเที่ยวตามภูเขาหรือยอด

ดอยเพิม่ขึน้ และในทีพ่กัทีม่ีการใช้เคร่ืองทาํนํา้อุ่นระบบแก๊สจะมีความเส่ียงต่อการเกิดอันตรายและการบาดเจ็บจากการใช้

เคร่ืองทํานํ้าอุ่นระบบแก๊สได้ เพราะเมื่อเปิดใช้งาน จะมีการเผาไหม้เพื่อนําความร้อนไปทําให้นํ้าอุ่น หากใช้งานใน

พืน้ทีปิ่ดจะทาํใหเ้กิดการเผาไหม้ไม่สมบูรณ ์ทาํใหเ้กิดภาวะค่ังของก๊าซคารบ์อนมอนนอกไซดไ์ปแทนทีก๊่าซออกซิเจนทีอ่าจ

มีน้อยอยู่แล้ว ซึ่งเป็นก๊าซที่ไม่มีสีและไม่มีกลิ่น ทาํให้คนที่อาบนํ้าในห้องนํ้าสูดดมก๊าซคารบ์อนมอนนอกไซดเ์ข้าไปใน

ปริมาณมากและเป็นเวลานาน โดยคารบ์อนมอนนอกไซดจ์ะไปเกาะจับเม็ดเลือดแดงแทนออกซิเจน ทาํให้ร่างกายขาด

ออกซเิจน ส่งผลใหห้มดสตแิละอาจรุนแรงจนเสียชีวติได้

กรมควบคุมโรคจึงขอแนะนําประชาชนที่เข้าพักในสถานที่ท่องเที่ยวที่ใช้เคร่ืองทํานํ้าอุ่นระบบแก๊สให้

ระมัดระวังขณะอาบนํ้า โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ หรือผู้มีโรคประจําตัว เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคระบบ

ทางเดินหายใจ ควรเพิ่มความระมัดระวังเป็นพิเศษ โดยขณะอาบนํ้าให้เปิดพัดลมระบายอากาศหรือช่องระบายอากาศใน

ห้องนํ้า หากไม่มีควรเปิดประตูห้องนํ้าหรือไม่ควรอาบนํ้านานเกิน 10 นาที และควรเว้นระยะเวลาก่อนคนถัดไปจะใช้

หอ้งนํา้อย่างน้อย 15 นาท ีเพือ่ใหเ้กดิการระบายของอากาศ หากมีอาการผิดปกต ิเช่น วิงเวียน หน้ามืด หายใจลาํบาก หรือ

ได้กล่ินแก๊สขณะอาบนํ้าให้รีบปิดเคร่ืองทาํนํ้าอุ่นระบบแก๊สและออกจากห้องนํ้าทันที ในกรณีพบเห็นคนหมดสติขณะ

อาบนํา้ควรเปิดประตเูพือ่ระบายอากาศและรีบนาํผู้ป่วยไปยังพืน้ทีโ่ล่งพร้อมทัง้รีบโทรแจ้ง 1669 เพือ่ขอความช่วยเหลือจาก

ทมีแพทยกู้์ชีพและนาํส่งสถานพยาบาลทีใ่กล้ทีสุ่ด  สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร.1422
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